
TÉCNICO EN 
ENTRENAMIENTO Y 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

Este programa surge de la necesidad de que todos los individuos mantengan unos estilos de vida que mejoren 
y aseguren su calidad de vida. Te adiestraremos de manera académica y práctica para que puedas proveer una 
variedad de servicios que incluyen la prevención de lesiones, el reconocimiento y evaluación de la capacidad física, el 
manejo y programación de ejercicios y orientación y consejería, dirigidos a aumentar la capacidad física de tus 
clientes. Los graduados de este programa pueden trabajar en instituciones públicas o privadas dedicadas a los 
deportes, en comunidades, gimnasios, clínicas de control de peso, escuelas, consultorios médicos, organizaciones 
deportivas y otros. Además, los graduados tienen que tomar la Certificación de Entrenador Personal emitida por el 
Departamento de Recreación  y Deportes de Puerto Rico. *Información relacionada a sí completar estos programas 
sería suficiente para cumplir con los requisitos de licencia o certificación en un Estado para esa profesión 

1.800.917.8687 
tecnicos.nuc.edu 

NUC University es una institución autorizada por la Junta de Instituciones Post Secundarias (JIP) mediante las certificaciones 2017-384 a la 2017-390. NUC 
University está acreditada por la Middle States Commission on Higher Education, 3624 Market Street, Philadelphia, PA 19104. (267) 284-5000. NUC University 

y su División Técnica IBC están incluidos en esta acreditación. La Middle States Commission on Higher Education es una agencia acreditadora regional 
reconocida por el Departamento de Educación Federal de los Estados Unidos y por el Council for Higher Education Accreditation (CHEA).  

https://tecnicos.nuc.edu


ENTRENAMIENTO
TÉCNICO EN Posibles Oportunidades de Empleo* 

El estudiante graduado del programa 
podrá trabajar en posiciones de inicio 

como técnico en entrenamiento y 
acondicionamiento físico, entrenador 

o líder de recreación y deportes en 
instituciones públicas o privadas 

dedicadas al deporte, comunidades, 
gimnasios, clínicas de control de peso, 

oficinas médicas, escuelas, colegios, 
universidades, industrias y 

organizaciones atléticas. 
*Estos ejemplos intentan servir como una guía general. Hay muchos factores que determinan 
qué ocupación un individuo puede alcanzar y NUC University no puede garantizar a sus 
egresados algún puesto de trabajo específico. Algunas posiciones podrían requerir licencia u 
otras certificaciones. Le exhortamos a investigar los requisitos para el empleo al que aspira y 

sus metas profesionales. 

13 Centros* 
*Disponibilidad de programas varían por recinto 

Cursos Sobresalientes 
Eficiencia Física 

Prevención y Lesiones Deportiva I-II 

Ejercicios Terapéuticos y Rehabilitación 

TÉCNICO EN ENTRENAMIENTO 
Y ACONDICIONAMIENTO
FÍSICO 

Disponibilidad del Programa 
Aguadilla, Arecibo, Bayamón, Caguas, 
Escorial. Fajardo, Guayama, Los Colobos, 
Manatí, Mayagüez, Moca, Ponce y Yauco. 

Créditos 
36 créditos - total de créditos 

Duración del Programa 
1 Año 

Licencias o Certificación 
Una vez graduado, se le requiere tomar el examen 
de reválida para obtener la Licencia de Instructor para 
la Aptitud Física expedida por la Junta Examinadora de 
Instructores para la Aptitud Física del Departamento de 
Recreación y Deportes 

SÍGUENOS 
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