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TÉCNICO DE ENTRENAMIENTO Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

SECUENCIAL CURRICULAR 

SESIÓN CÓDIGO TÍTULO CRÉDITOS 
MODALIDAD DE 

ESTUDIO 

I COMP 2014 
Programas de Aplicación en Computadoras Integradas 

(Power Point, Outlook e Internet) 
2 Presencial 

 EMME 1021 Principios de Anatomía y Fisiología  2 Educación a Distancia 

 DEPO 1128 Eficiencia Física 2 Presencial/Distancia 

 
 

Total 6  

II DEPO 1129 Nutrición Deportiva 2 Presencial 

 DEPO 1130 Biomecánica y Kinesiología Estructural 2 Educación a Distancia 

 DEPO 1131  Patología Clínica y Terminología Médica 2 Educación a Distancia 

 
 

Total  6  

III DEPO 1132 Principios del Ejercicio 2 Presencial 

 DEPO 1133 Prevención y Lesiones Deportivas I 2 Educación a Distancia 

 DEPO 1134 Técnicas Integradas al Ejercicio 2 Presencial 

 
 

Total 6  

IV DEPO 1135  Entrenamiento Deportivo  2 Presencial 

 DEPO 1136 Prevención y Lesiones Deportivas II 2 Educación a Distancia 

 DEPO 1137 Ejercicios Terapéuticos y Rehabilitación 2 Presencial 

  Total  6  

V DEPO 1138 Ejercicios para Población Especial  2 Presencial  

DEPO 1139 Primeros Auxilios en los Deportes 2 Presencial 

 DEPO 1140 Ética y Aspectos Administrativos 1 Educación a Distancia 

 DEPO 1141 Curso Preparatorio para Certificación de Entrenador 1 Presencial 

  Total 6  

VI DEPO 1142 Práctica Clínica 6 Presencial 

 
 Total 6 

 

 

  Total de créditos 36  

 

Revisado: 2021, fecha de efectividad: 8/2021 

  

Modalidades de estudio                                                                        Codificación (Siglas en inglés)                            Cursos 

Educación a distancia 100% en Línea por plataforma (Online) ONL N/A 

Educación a distancia 100% del curso por Videoconferencia 

Full Web Conference 

FWC N/A 

Educación a distancia 50 % del curso por Videoconferencia 

Partial Web Conference 

PWC EMME 1021, DEPO 1130, DEPO 1131, 

DEPO 1133, DEPO 1136, DEPO 1140,  

Curso Híbrido (50% presencial y 50% a distancia) 

Blended 

BLENDED DEPO 1128 

Educación presencial apoyada por tecnología 

Web Enhanced 

WEN COMP 2114, DEPO 1129, DEPO 1132, 

DEPO 1134, DEPO 1135, DEPO 1137, DEPO 

1138, DEPO 1139, DEPO 1141, DEPO 1142 


